Consolidata la posizione del Coordinamento Italiano delle Associazioni di Counselling
allinterno dell’Associazione Europea di Counselling

Allultima riunione del direttivo dellEAC (European Association for Counselling) & stata
confermata e consolidata la posizione all’interno della stessa del CIAC, il Coordinamento
Italiano delle Associazioni di Counselling, alla cui costituzione la nostra Federazione

AlCo ha partecipato attivamente, ritenendolo un passaggio fondamentale per la
professione del counselling in Italia.

Il CIAC, costituito, appunto nel 2010, € un coordinamento senza personalita giuridica che
garantisce che tutte le associazioni di categoria che lo compongono aderiscano agli
standard formativi e al codice di etica promossi dallEAC (European Association for

Counselling),

IL CIAC si e proposto innanzitutto, di verificare un consenso tra le principali associazioni
italiane di counseling interessate ad ottenere una rappresentanza dellltalia all'interno
della European Association for Counselling (EAC) e la sua costituzione ha risposto
direttamente alle richieste della EAC di avere in ogni Stato europeo un unico referente
nazionale con potere di accreditamento dei singoli professionisti, diventando, cosi,
attualmente, l'unico referente italiano per 'Associazione Europea di Counselling
(E.A.C.),

Al momento attuale, il CIAC il cui referente pro tempore ¢ il collega Eugenio Bacchini
(S.1.C.0.0L.) e composto dalle seguenti associazioni professionali di categoria italiane:

Associazione dei Counselor Professionisti

Associazione Nazionale Counselor Relazionali (AN.Co.Re.)

AssoCounseling

Federazione AlCo (Associazione Italiana di Counseling)

Federazione delle Associazioni Italiane di Psicoterapia - Divisione Counseling (FAIP)
Societa Italiana Counselor e Operatore Olistico (S.1.C.0.0L.)

Il CIAC é aperto a tutte le associazioni professionali di categoria italiane che si
riconoscono negli standard formativi dellEAC e che hanno a cuore alcuni presupposti di
base quali l'etica e la deontologia, la formazione e l'aggiornamento permanente e, piu in
generale, la professionalita dei propri iscritti.

L'obiettivo € quello di costituire un sistema di accreditamento volontario tramite il
Certificato Europeo di Counseling che garantisca prestazioni professionali di alto livello,
in coordinamento tra gli Stati europei, grazie all'EAC. Il Certificato Europeo di
Counseling sara una certificazione che tutti i counsellor iscritti all’AlCo, o alle altre

associazioni del Coordinamento, potranno richiedere.

Avere una rappresentanza italiana dentro EAC permette, quindi, anche all'ltalia di avere
una posizione paritetica agli altri Stati che gia la posseggono, venendo cosi ad avere



voce nell'attuale processo di rielaborazione dei criteri europei di accreditamento
professionale dei counsellors.

L'EAC, I'Associazione Europea di Counselling, nasce nel 1991 con la finalita di

promuovere lo sviluppo ed il riconoscimento del counseling a livello europeo, nonché di
stabilire gli standards formativi necessari a livello europeo per tale
riconoscimento/accreditamento. Vedi nel sito www.eac.eu.com: “common effort to

establish counseling as a European profession”.

Gli standard formativi attualmente richiesti dalla EAC prevedono una formazione
teorico/pratica non inferiore alle 950 ore, le quali devono includere almeno 50 ore di
percorso personale e 450 di pratica professionale supervisionata.

Il CIAC, come da richiesta dell’EAC, garantisce che tutte le associazioni che lo
compongono aderiscano agli standard formativi e al codice di etica promossi dallEAC.

Ove cosi non fosse allo stato attuale, tali associazioni di categoria si sono impegnate
affinché le scuole da esse accreditate adeguino i loro programmi formativi agli standard
EAC entro l'anno 2012.

Le scuole accreditate dalle singole associazioni che formano il CIAC dovranno, pertanto,
adeguarsi a tali standard formativi e, solo ove provvedano, sara loro concesso
pubblicare, sui loro siti web, che i loro percorsi formativi sono rispondenti agli standard
EAC. Si inizia a delineare, pertanto, un doppio requisito necessario per poter ottenere
l'accreditamento EAC:

1° che la scuola preveda un percorso di formazione adeguato agli standard EAC

2° che la scuola sia accreditata da una delle associazioni che formano il CIAC.

CRITERI PREVISTI DALL’EAC (European Association for Counselling) - segue
traduzione in lingua italiana

Definition of Terms

1. Course Work

This refers to an in-depth training in counselling, that includes the syllabus that enables
the trainee counsellor to develop the core competencies as outlined in the section
entitled Training Programme. At best this will normally be an integrated training within
an established training programme, which employs an external examiner, has an appeals
procedure and is recognised by the local National Association for Counselling. This
training will be exclusive of any primary academic degree already obtained.



2 Personal Development

The following are general guidelines for each training programme to be implemented
according to their specific theoretical approach. The purpose of this component is to
facilitate:

1. Awareness of personal issues in the work and how these might influence the
counselling process;

2. On-going development in:

intellectual understanding and knowledge

emotional maturity

acceptance of self and others

3. Experience of being in the client role, wherever possible within a formal
professional counselling relationship;

4, Development of a global perspective of self in relation to the world.

5. Supervised Counselling Practice

Will normally take place within a formalised and contracted counselling arrangement.
Please go to Supervision for more details.

Training Requirements

450 hours of course work including theory and skills;
A minimum of 50 hours of personal development consistent with the model
of practice;

450 hours of supervised counselling practice.

The above hours will normally be completed in a minimum of 3 and a maximum of 6
years.

Personal Commitment

From the start of training and post-qualification counsellors will:

Sign their agreement to maintain the relevant codes of ethics and practice;
Hold professional liability insurance where one is possible locally;

Have on-going counselling supervision;
Ensure continuing professional development.

E R o e T



Definizione delle condizioni

Corso di formazione

Ci riferiamo ad una profonda formazione al counselling, che includa un programma che
abiliti i counsellor in formazione a sviluppare le competenze fondamentali come
delineate nella sezione Programma di Formazione.

Al meglio questa normalmente sara una formazione integrata che rispetta un programma
di formazione stabilito, il quale utilizza esaminatori esterni, fa ricorso ad una procedura
ed é riconosciuta dall’Associazione di Counselling Nazionale in loco. Tale formazione sara

esclusiva a prescindere da qualsiasi studio accademico primario gia ottenuto.

Lavoro di crescita personale
Le seguenti sono linee generali per ogni programma di formazione che andranno
implementate secondo il loro approccio teorico specifico. Lo scopo € quello di facilitare:

1. La consapevolezza dei problemi personali nel lavoro e come questi possono
influenzare il processo di counselling;

2. Sviluppo continuo di:

Conoscenze e comprensione intellettuale

Maturita emozionale

Accettazione di se stessi e degli altri

3. Fare esperienza di essere nel ruolo del cliente, tutte le volte che e possibile entro
una relazione di counselling professionale formale;

4, Sviluppo di una prospettiva globale di se stessi in relazione con il mondo;

5. Pratica del Counselling Supervisionato

Normalmente ha luogo entro un accordo di counselling formalizzato. Vedere la sezione
Supervisione per ulteriori dettagli.

Requisiti per la formazione

450 ore di corso inclusa la teoria e le abilita;

Un minimo di 50 ore di lavoro personale che rifletta il modello studiato;

450 ore di counselling supervisionato

Le ore sopraccitate verranno completate in un minimo di 3 ed un massimo di 6 anni.

Impegno personale



Dall’inizio della formazione al diploma ai counsellor viene richiesto:

Firmare per accettazione il codice etico e deontologico dell'associazione di cui fanno
parte

Sottoscrivere una polizza assicurativa ove disponibile localmente

Andare in supervisione in modo continuativo

Assicurare lo sviluppo professionale continuo.

Un caro saluto,

La Segreteria

FEDERAZIONE NAZIONALE AlCo
P.za Risorgimento, 1 - 33170 Pordenone
Tel/Fax: 0434.241798

www.aicounselling.it federazione@aicounselling.it

Federazione Nazionale AlCo - e-mail: federazione@aicounselling.it - Policy Privacy
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Le informazioni contenute nella presente comunicazione e i relativi allegati possono essere
riservate e sono, comunque, destinate esclusivamente alle persone o alla Societa iscritte alla
Newsletter.

La diffusione, distribuzione e/o copiatura del documento trasmesso da parte di qualsiasi
soggetto diverso dal destinatario é proibita, sia ai sensi dellart. 616 c.p. , che ai sensi del
D.Lgs. n. 196/2003.

Se avete ricevuto questo messaggio per errore, vi preghiamo di distruggerlo e di informarci
immediatamente per telefono o per mezzo fax o inviando un messaggio all'indirizzo e-mail
federazione@aicounselling.it.



